Magyarorszagon évente kb. 250 novényekkel tortént
mérgezés fordul eld, tulnyomd tobbségben az 1-4 éves
gyermekek korében. Ebben az életkorban a gyerekek
hajlamosak mindent a szajukba venni, igy szamtalan veszély
leselkedik rajuk. Kisgyermekes csalddoknal ezért ajanlott a
mérgez8 diszcserjék és disznovények kertbe ultetésének
vagy lakasban tartasanak mellGzése. Erdemes a kertet, lakast
korbejarni, beazonositani a mérgez6 novényeket, s minden
eshetdséggel szamolva nem art megtudni a névények pontos
tudomanyos nevét. Ha a novény a kertbdl nem tavolithatd
el, megoldas lehet, ha az elérhet6 magassagban taldlhatd
tetszetGs bogyodkat leszedjik vagy a ndvényt ideiglenesen
elkeritjik.

A novények hatdanyagtartalma napszaktdl és évszaktdl
fluggben vdltozhat, valamint toxikus anyagaik sem
egyenletesen oszlanak el, hanem valtoz6 mennyiségben
termel6dnek az egyes novényi részekben. Ez az oka, hogy
bizonyos novények egyik része veszélytelen, sét eheté (pl.
burgonya gumdja, rebarbara széra, fekete afonya bogydja),
masik része (pl. levele) viszont mérgezé. Egyes vadon termé
(pl. medvetalp, kutyatejfélék) vagy disznévények tordelése,
morzsolgatdsa igen sulyos bdrelvaltozasokat okozhat, tehat
el6fordul, hogy nemcsak ordlis mérgezéssel kell szamolnunk.

Ha gyermekiink valamilyen novényi részt, termést
fogyasztott, vegyik ki a sz4jabdl a maradvanyokat, mossuk ki
a szajat, mossuk le a bérét (arcan, kezén) az esetleges irritald
hatds miatt. Prébaljuk kideriteni, hogy a novénybdl mikor és
mennyit fogyaszthatott. Mérgez§ hatdsara vonatkozdan
hivjuk a Mérgezés SOS-t, ahol a mérgezés sulyossagara és a
tovabbi teendSkre vonatkozéan kaphatunk informaciét.

Mérgezést okozd ddzis vagy bizonytalan mennyiség bejutdsa
esetén a méreganyag megkotésére elsGsegély szinten aktiv
szén adhatd. Novényi mérgezés esetén tej addsa ellenjavallt.
A tejfehérje a toxikus anyagok kioldodasanak és/vagy
felszivoddsanak el6segitésével elére nem ldthaté mddon
er@sitheti a méreghatdst. Hanytatas kisgyermekek esetében
az esetleges komplikdciok miatt ellenjavallt. Korhazi
elldtasban tobbnyire gyomormosds az elsédlegesen
alkalmazott eljaras, ezt kovetben tiineti kezelés.

MERGEZO SZOBANOVENYEK

Szobanovények kozil a filodendron, Dieffenbachia,
Zamioculcas, fikusz, kroton, leander és az angyaltrombita
levelének, virdgjanak fogyasztasa fordul el6 leggyakrabban.
Utébbi kett6 szamit veszélyesebbnek. A filodendron,
Diffenbachia és Zamioculcas kalcium-oxaldtot és egyéb
szovetizgatd fehérjéket tartalmaz, amik nydlkahdrtya és
bdrirritaciot okoznak. Levelik megragasa bizsergést,
fajdalmat, duzzadast valthat ki a szdjban, ami kezelés nélkili
is elmulik. Hils folyadékkal valé 0Oblogetés csokkenti a
fajdalmat. Nagy mennyiség fogyasztdsa, mely kérhazi ellatast
igényelhet, csipg, irritdlé hatdsa miatt ritka.

Angyaltrombita

A kroton (Codiaeum variegatum) és a fikusz (Ficus sp.)
tejnedve irritdld hatdsu, lenyelve hanyast, hasmenést
okozhat. Bérre kertilés esetén a nedvet bg, szappanos vizzel
ajanlott lemosni. A leander (Nerium oleander) és az
angyaltrombita (Brugmansia sp.) tobbnyire szabadban
tartott cserepes novény, juliustdl szeptemberig viragzik.
Mérgezést a levél, virag vagy mag elfogyasztasa okozhat. A
leander hanyast, hasmenést, verejtékezést, gorcsoket,
szivritmuszavart okozhat, az angyaltrombita fogyasztasa (a
csattand maszlaghoz hasonldan) izgatottsagot, szomjusagot,
szapora légzést, hallucinaciét valthat ki.

VESZELYES KERTI NOVENYEK

A tiszafa (Taxus baccata) minden része (magja, levele, stb.)
rendkivil mérgez6 kivéve piros, husos magkdpenyét.
Gyermekeknél egy Osszerdgott fekete mag elfogyasztasa

orvosi ellatds hianyaban végzetes lehet. A tiinetek gyakran a

bevételtdl szamitott 12 dra mulva jelentkeznek, s el6fordul,

Tiszafa

hogy hdnyds, hasfajas megjelenése nélkil hirtelen jelennek
meg a sulyos szivtliinetek. Fogyasztdsa mindenképpen
kérhazi megfigyelést igényel. A majusi gyongyvirag
(Convallaria majalis) minden része mérgezs, gyerekek
szamara kilonésen a névény viraga és piros bogydja lehet
vonzd. Szintén szivre haté méreganyagot tartalmaz.

= el
Majusi gyongyvirag

Veszélyes kerti novény a borostyan (Hedera helix),
bogydjanak fogyasztdsa gyomor és bélpanaszokat,
sapadtsagot, skarlatszer( kilitést, sulyos esetben gorcsoket
valt ki. A csattand maszlag (Datura stramonium) és az
amerikai alkérmds (Phytolacca americana) latvényos
gyomnovények. A maszlag az angyaltrombitdhoz hasonld
tineteket okoz, az alkormods tartdés hanyast, hasmenést,
csalankittést, gorcsoket, szivritmuszavart. Kisgyermekek
esetében mar néhdny bogydjanak elfogyasztasa is nagyon
veszélyes lehet. Disznévényként dltetik a ricinust (Ricinus
communis), melynek babra emlékeztet6 magja rendkivil



mérgezd. Kisgyermeknél 1-3 mag elfogyasztasa élet-
veszélyes. A mérgezés tlnetei, mint hideg verejtékezés,
véres hanyas, vizes hasmenés, bélgorcsok, néha csak napok
mulva jelentkeznek, vese és majkarosito hatasra is szamitani
lehet. A fagyallal (Ligustrum vulgare) és a csikos
kecskeragéval (Euonymus europeus) parkban, erd6ben

sétalva taldlkozhatunk. FGként a bogydk és a levelek,
gyerekeknél sulyos mérgezést okoznak. A fehér fagyéngy

(Viscum album) levele, hajtasa és ragacsos albogydi is
mérgezbek, a novény hasi fajdalmat, hasmenést okozhat, a
szivm(ikodésre és a légzésre van hatassal. A magyal (llex
aquifolium) bogydinak fogyasztasa sulyos gyomor- és
bélhurutot okoz, szivritmuszavar és vesekarosodas is eléfor-

dulhat. Kerdlni kell kirdnduldsok sordn a kutyatejféléket. A

farkaskutyatejben (Euphorbia cyparissias) talalhaté igen
keserl izli, fehér tejnedv mérgezs, kuls6leg bér és
nydlkahdrtya-gyulladdst, szembe keriilve kotShértya-
gyulladast, lenyelve gyomor és bélpanaszokat, gorcsot,

szédilést, ajulast okozhat. A tejnedv keserl ize miatt a
sulyos mérgezés viszonylag ritka.

GYENGEN MERGEZO NOVENYEK

A tliztoévis (Pyracantha coccinea) kedvelt, 06rokzold

narancsszinli vagy sarga bogydju diszcserje. Magjaiban
csekély mennyiségl(i cianglikozid taldlhatd, mely altalaban

csak gyomor és bélpanaszokat okoz. A madarbirs
(Cotoneaster sp.) fajok a tliztévishez hasonld hatéssal
rendelkeznek. A fekete bodza (Sambucus nigra) nyersen
hanyast, hasmenést, az éretlen bogydk gyomor- és
bélgyulladast  okozhatnak. F&zéssel a  méreganyag
hatastalannd valik. A hébogydé (Symphoricarpus sp.)
fogyasztdsa hanyast, hasfdjast okozhat.
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